MADRES TRABAJADORAS EN ESTADO DE GESTACION
Articulo 170.- Las madres trabajadoras tendran los siguientes derechos:

I. Durante el periodo del embarazo, no realizaran trabajos que exijan esfuerzos considerables
y signifiquen un peligro para su salud en relacion con la gestacidn, tales como levantar, tirar o
empujar grandes pesos, que produzcan trepidacion, estar de pie durante largo tiempo o que
actiien o puedan alterar su estado psiquico y nervioso;

[1. Disfrutaran de un descanso de seis semanas anteriores y seis posteriores al parto;
I1I. Los periodos de descanso a que se refiere la fraccién anterior se prorrogaran por el tiempo
necesario en el caso de que se encuentren imposibilitadas para trabajar a causa del embarazo

o del parto;

IV. En el periodo de lactancia tendran dos reposos extraordinarios por dia, de media hora cada
uno, para alimentar a sus hijos, en lugar adecuado e higiénico que designe la empresa;

V. Durante los periodos de descanso a que se refiere la fraccién II, percibirdn su salario
integro. En los casos de prorroga mencionados en la fraccién 111, tendran derecho al cincuenta

por ciento de su salario por un periodo no mayor de sesenta dias;

VI. A regresar al puesto que desempefiaban, siempre que no haya transcurrido mas de un afio
de la fecha del parto; y

VII. A que se computen en su antigiiedad los periodos pre y postnatales.



